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ИНСТРУКЦИЯ   №10
Последовательность действий сотрудников и администрации детского дома при подозрении на употребление несовершеннолетними наркотиков.
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА: 
1. Предоставить подростку достаточную информацию о негативных последствиях  употребления одурманивающих веществ. Целесообразно, при первом контакте, избегать репрессивной и осуждающей тактики, постараться убедить ребенка в целесообразности обращения за медицинской помощью. Указать на недопустимость появления в детском доме в состоянии наркотического опьянения, вовлечения сверстников в употребление психоактивных веществ. Сообщить, что в случае выявления употребления наркотиков администрация детского дома будет действовать в установленном для такой ситyации порядке.
2. Предложение помощи подростку должно быть корректным, и, если ситyация позволяет, то не навязчивой по форме.
3. Недопустимо разглашение информации о заболевании подростка, поскольку это приводит к полному прекращению продуктивного контакта и может иметь вредные последствия для несовершеннолетнего.
4. Администрация детского дома и педагоги должны быть информированы об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь несовершеннолетним и основах ее организации и о работающих по этой проблеме общественных организациях. Особо следует знать о возможности анонимного лечения.
5. При работе с несовершеннолетним потребителем психоактивных веществ, надо точно знать какова была ситyация в семье подростка, может ли общение с родителями реально влиять на поведение ребенка, каково его микросоциальное окружение.
Следует регулярно проводить информационно-просветительскую работу среди детей и подростков. В учебный план ввести обязательные антинаркотические программы обучения, занятия и семинары для педагогов, распространение научно-популярной информации и прочие формы противодействия молодежному наркотизму. 

Если у Вас возникли подозрения, что подросток употребляет наркотики, то наиболее оправданы следующие действия: 
1. Корректно сообщить о своих подозрениях воспитателям или администрации детского дома.

2. При подозрении на групповое употребление наркотиков, необходимо провести повторные беседы со всеми членами «наркоманической» группы. В ряде случаев это целесообразно осуществить в виде собраний с приглашением врача психиатра - нарколога, работника правоохранительных органов.
3. Организовать индивидуальные встречи подростков с врачом районного подросткового наркологического кабинета.
4. Представить подросткам информацию о возможности анонимного обследования и лечения, указать адреса и телефоны организаций, работающих в таком режиме. 

Если у Вас возникли подозрения, что подросток находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. В этом случае следует: 

· удалить воспитанника из группы, отделить его от детей; 
·  немедленно поставить в известность руководителей детского дома; 
·  срочно вызвать медицинского работника; 

В случае, когда состояние подростка может быть расценено как состояние алкогольного или наркотического опьянения, немедленно известить воспитателей этого подростка или администрацию детского дома. 
Нецелесообразно проведение немедленного разбирательства о причинах и обстоятельствах употребления алкоголя или наркотиков. 

При совершении подростком хулиганских действий, целесообразно прибегнуть к помощи правоохранительных органов. 

Доврачебная помощь при отравлении наркотиками. 
Самым грозным осложнением употребления наркотиков и токсических средств является их передозировка. В этом случае может наступить смерть от остановки дыхания, сердца или перекрытия рвотными массами дыхательных путей. Важно вовремя оказать первую помощь и вызвать «скорую медицинскую помощь». 
Признаками передозировки являются: 
· потеря сознания;
·  резкая бледность; 
·  неглубокое и редкое дыхание;
·  плохо прощупывающийся пульс;
·  отсутствие реакции на внешние раздражители;
·  рвота. 

Этапы оказания первой помощи при передозировке наркотиков: 

· Вызвать «Скорую помощь»
· Повернуть пострадавшего на бок. 
· Очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс. 
· Следить за характером дыхания до прибытия врача. 

При частоте дыхательных движений меньшее 8-10 в минуту искусственное дыхание «изо рта в рот». 

При разработке инструкции использованы материалы рекомендаций Министерства здравоохранения Ставропольского края, краевого клинического наркологического диспансера, краевого центра медицинской профилактики СКЦ ЛФК и СМ. г. Ставрополь 2004 г. 
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